7 Uso Responsavel
snoudavel do Medicamento



O que é o Medicamento?

E qualquer substdncia ou associacdo de substancias, com propriedades
curativas ou preventivas de doengas ou dos seus sintomas, ou que
possa ser utilizada com vista a estabelecer um diagndstico meédico ou a
restaurar, corrigir ou modificar fungoes fisioldgicas.

O Medicamento é composto por:

Qualquer sustdncia Substdncias sem

ou mistura de subs- < } agdo terapéutica
téncias com atividade que ddo cor, forma
farmacolégica. e sabor aos medica-

mentos e servem de
veiculo & substdncia
ativa.



Formas Farmacéuticas

Estado fisico que as substdncias ativas e excipientes apresentam depois
de submetidos as operagoes farmacéuticas necessdrias.

Por exemplo, existem:

Pés ou liquidos

Comprimidos Capsulas Supositérios Xaropes para inalagdo

...entre muitas outras formas farmacéuticas!

E o que é um Medicamento Genérico?

E um medicamento com a mesma substdncia ativa, forma farmacéu-
tica, dose ou concentragdo e a mesma indicagdo terapéutica do medi-
camento original, de marca, que serviu de referéncia, mas com prego
inferior, sendo identificado pela sigla MG na embalagem exterior do
medicamento.!

O medicamento de marca € mais caro porque se gastou dinheiro em
investigagdo para garantir a sua eficacia e seguranga, o que ja ndo €
necessdrio para o medicamento genérico, porque € possivel utilizar os
estudos desenvolvidos para o medicamento original, tornando-se, as-
sim, mais barato o seu desenvolvimento. Em suma, os medicamentos
genéricos tém a mesma qualidade, eficacia e seguranga, a um prego
inferior ao do medicamento original.

IFonte: Infarmed (2016) Medicamentos Genéricos, Infarmed, Lisboa. Consultado a 23/11/2016 em: http://www.infarmed.pt/web/infarmed/perguntas-
frequentes-area-transversal/medicamentos_uso_humano/muh_medicamentos_genericos



Sabe o queé...

E a dosagem e a frequéncia com que
deve ser tomado ou administrado o me-
dicamento.

000

Também conhecido por Bula, é o papel
que acompanha o medicamento e
que contém todas as informagoes
mais relevantes para uma utilizagéo
correta e segura do mesmo.

W

E uma situacdo especifica (outra doen-
¢a, alergia, entre outras) em que um
determinado medicamento ndo deve
ser utilizado por uma dada pessoa.

Tambeém conhecido por Reagdo Ad-
versa, € um sintoma ou efeito inde-
sejado causado por um determina-
do medicamento que pode variar de
pessoa para pessoa, dependendo
do estado da sua doenga, ida-
de, peso, sexo, etnia, p

e saude geral. : \
Se suspeitar que esteja D
a ocorrer um efeito
secunddrio, consulte um
profissional de saude.



E sabia que...

1. Um medicamento e a respetiva dose adequada
para si pode ndo ser a indicada para outra
pessoa com a mesma doenga?

2. Hd medicamentos que ndo podem ser tomados
por crian¢cas?

3. Os antibidticos devem ser sempre tomados
ate ao final do tempo indicado e a horas certas?

4. Ndo deve tomar os medicamentos com sumos
ou leite (apenas com agua)?

S. Ndo se podem esmagar os comprimidos?



Os Medicamentos contribuem para a redugao das
doencas e da mortalidade, melhorando a saude
e a qualidade de vida da populagao.

« Mas sabia que 1 em cada 2 pessoas ndo toma corretamente
os medicamentos?

+ E que podemos poupar até 370 mil milhdes de euros por ano, em todo
0 mundo, atraves da utilizagdo responsdvel dos medicamentos?

O medicamento certo V

Na dose certa V

No momento certo ®/

338
Na pessoa certa R4

Ao prego certo v
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10 PASSOS

PARA O USO SEGURO DOS SEUS MEDICAMENTOS

1. FACA

uma lista dos medicamentos que estd a tomar
2. SAIBA

pdara que servem

3.LEIA

o nome do medicamento e siga as instrugoes
do médico, farmacéutico ou folheto informativo

4. CONFIRME

(&)

a data de validade
5. CONHECA

os efeitos secunddrios e as interagdes
6. GUARDE

os medicamentos em local seguro e adequado

7. INFORME

os profissionais de saude se tiver alguma alergia
ou reagdo adversa

8. PERGUNTE

sempre que tiver duvidas
9. NAO PARTILHE

medicamentos com a familia ou amigos
10. LIGUE 808 250 143"

em caso de ingestdo acidental

*Centro de InformagGo Antivenenos (CIAV)
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Idade

Uso Responsavel do Medicamento Geracgdo Sauddvel Sénior

Farmacéutico/a

Nome




Hd& medicamentos que s6 se podem comprar com receita médica, e outros que po-
dem ser aconselhados pelo farmacéutico - que sdo os medicamentos ndo sujeitos
a receita médica. Existem ainda os medicamentos ndo sujeitos a receita médica de
dispensa exclusiva em farmdcia, em que a sua dispensa pressupde obrigatoria-
mente a interven¢do de um farmacéutico, apods avaliagdo de cada situagdo.
Escolher o medicamento certo requer a avaliagdo clinica de um médico e/ou a indi-
cagdo do farmacéutico, mas tomé-lo da forma correta é da responsabilidade da
pessoa com doenga, ou de quem cuida desta.

No caso dos comprimidos,
cdpsulas e drageias, o melhor
é toma-los sempre com

Tal como as capsulas, os
comprimidos ndo devem
ser esmagados, masti-

agua. _ gados ou partidos, exce-

O café, o leite e outras bebidas to quando o médico ou o

podem aumentar, diminuir ou farmacéutico o recornendam (¢ por isso
anular o efeito do principio que alguns j& trazem um pequeno corte
ativo do medicamento. no meio).

Os xaropes costumam tra-
zer um doseador. Caso ndo

) ) ) traga, podera utilizar uma
O contetdo em pé que estd dentro do seringa ou colher para servir a

medicamento em cdpsulas pode fazer mal, quantidade equivalente.
ou ndo fazer efeito, se ingerido diretamente.
Nunca se devem abrir as capsulas!



QUEME )
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Confirme se o seu armario de medicamentos esta completo!

Termometro, pinga e tesoura

Pensos rapidos, ligaduras, compressas
de ndo tecido esterilizadas e adesivos

Desinfetante liquido para a pele e instrumentos
Soro fisiologico em unidoses

Solugdo de cloro-hexidina

Pomada antissética

Pomada calmante para pequenas queimaduras
Creme cicatrizante

Pomada para hematomas (nédoas negras)
Analgesico” ou antipiretico”

Pomada analgésica e anti-inflamatoéria*
Antiacido®

Anti-histaminico oral e para a pele*
Antidiarreicos”

Laxante”

No caso dos medicamentos assinalados com asterisco, confirme primeiro
com o farmacéutico se sdo adequados para si e ndo interferem com a sua
medicagdo créonica.
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